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Analise do teste de skipping de 5 segundos em atletas de atletismo
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Resumo

Procedimentos e avaliagbes sao fundamentais no meio esportivo, onde é essencial apresentar
dados para a prescricdo de exercicios e selecionar individuos para determinadas préaticas. Nos
dias atuais os esportes esta presente de alguma maneira na vida de diversas pessoas, onde
muitas tem por intuito conseguir algum éxito. No entanto, pesquisadores da area vem buscando
alternativas eficientes capazes de auxiliar os profissionais durante a sele¢ao desses individuos, e
um aspecto preocupante a tempos é a utilizacao de métodos que favoreca apenas os aspectos
fisicos, ou seja, ndo contemplando aspectos técnicos de determinadas modalidades. Um teste
pouco conhecido é o skipping de 5 segundos(TS5), o qual tem por objetivo mensurar a
velocidade a partir da frequéncia de movimentos dos membros inferiores de uma maneira
simples e eficaz, podendo contribuir de maneira significativa em modalidades como atletismo,
futebol, rugby. Deste modo, a seguinte pesquisa teve por intuito analisar a eficacia do TS5 em
atletas e individuos iniciantes no esporte de alto rendimento, além de verificar possiveis
influéncias ao referido teste. Para isso, a pesquisa contou com atletas voluntarios do CRIA
Lavras-MG, com idades entre 11 a 24 anos, os quais foram divididos em dois grupos, o G1 foi
formado por 11 atletas de alto rendimento e G2 constituido por 16 jovens iniciantes ao esporte de
alto rendimento. Os instrumentos utilizados para a realizagdo da pesquisa foi: medidas
antropométricas(massa corporal, estatura, comprimento membro inferior, circunferéncia de coxa
e triceps sural), TS5 (n° de ciclos de movimentos, média de angula¢ao quadril e joelho). Os quais
foram analisados através do software SPSS-correlagcao de Pearson bivariaveis, além do Kinovea
para andlises biomecénicas. Diante dos dados obtidos foi possivel analisar que as variaveis
antropométricas e o TS5 nado apresentaram correlagéo significativa em ambos os grupos, mesmo
acrescendo as variaveis triceps sural (G1: r= 0,37; G2: r=-0,19) e circunferéncia de coxa (G1: r=
0,30; G2= r=-0,18), além disso pode se observar que a angulagdo de quadril e tempo de
treinamento ndo apresentou relagao significativa em ambos os grupos. Pode-se concluir que as
variaveis nao influenciaram a execucdao do TS5 em ambos os grupos, 0 que pode ser um
resultado satisfatorio para a area, podendo assim contribuir para identificar individuos velozes,
sem que ocorra a exclusdo dos mesmos por determinadas caracteristicas fisicas.
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